Projeto PUB (2021-2022): Desenho da Figura Humana: DFH com histérias
Aluna: Camila dos Santos Paulo

Orientadora: Profa. Dra. Helena Rinaldi Rosa

O presente relatério tem como objetivo especificar as atividades realizadas durante o
periodo de Agosto de 2021 até Agosto de 2022, no projeto desenvolvido pela orientacdo da
Profa. Dra. Helena Rinaldi Rosa, no Instituto de Psicologia da USP, relacionado ao Desenho
da Figura Humana (DFH) com histdrias.

Nos primeiros meses, foram realizados encontros semanais via meet (em
decorréncia da suspensao das atividades presenciais) nos quais a professora explicou o
projeto, indicou uma extensa bibliografia e promoveu discussdes sobre os conceitos
fundamentais para a realizagcdo da pesquisa como o que € um teste, a histéria do seu
desenvolvimento, a diferencga entre teste psicométricos e projetivos, conceito de projegéo na
Psicanalise e tipos de entrevistas.

Com isso, fomos compreendendo como o desenho da figura humana é importante
para revelar elementos subjetivos e cognitivos dos individuos por uma relagdo ontoldgica
que temos com esse tipo de desenho e por ele conter projecdes inconscientes. Apos a
elaboragdo do desenho, a histéria contada traz ainda mais elementos de analise para o
terapeuta, auxiliando-o na elaboracado de hipéteses. Além disso, outro aspecto importante
que discutimos é sobre o teste ndo apresentar uma verdade absoluta, mas ser uma das
ferramentas possiveis de trabalho dos psicélogos por possibilitar que alguns dos conflitos e
tendéncias dos individuos se revelem.

Apos o periodo de discussao teodrica, comegcamos a realizar atividades de tabulacao
de um denso conjunto de testes aplicados online durante o periodo da pandemia por alunos
da graduacdo. Com isso, tomamos contato com diferentes aplicagbes dentro do mesmo
método, mas com variacdo dos sujeitos (homens, mulheres, criangas, adultos, dentre
outros) nos dando uma compreensdo bastante significativa do modo de aplicacdo dos
testes (como conduzir e 0 que observar durante a elaboracédo do desenho e como mediar a
construcdo da histéria) e de como fazer o relatério da aplicacdo. Além disso, essa
experiéncia nos permitiu identificar os erros mais comuns ocorridos nas aplicagdes e quais
as potencialidades do método em questéo.

Ademais, essa parte de tabulacido e analise dos testes aplicados por outros alunos,
nos envolvia numa pesquisa maior sobre a eficacia da utilizacdo desse instrumento em
aplicagdes online. Isso permitiu nos debrucarmos na investigagao de uma questao atual que
€ o atendimento psicoldgico online e quais as diferengas, potencialidades e transformacdes

dessa forma de aplicagdo no que se refere aos testes projetivos. Desse modo, vimos que,



apesar de apresentar maiores dificuldades principalmente relacionadas a instabilidade
tecnoldgica, ao local de aplicagéo e a visualizagdo da elaboracao do desenho, ainda assim,
a aplicacao via online, parece ter uma ampliacdo da capacidade de alcance que esse tipo
de servico teria no conjunto da sociedade, podendo torna-lo ainda mais acessivel no campo

das politicas publicas.



