RESUMO

A pesquisa teve como objetivo apresentar o Avan¢co da Tecnologia, bem como, a
Internet como um fator psicossocial, que esta fortemente vinculado na sociedade e
gue norteia as relagbes sociais humanas. Embora a Internet seja um meio
tecnoldgico que possibilite ao individuo ter acesso as novas informacdes, aos jogos,
a produtos e servicos, globalizacdo entre paises etc., mais instantaneamente,
surgem alguns pontos negativos que perpassam pela sociedade que, no entanto,
nao sao muito enfatizadas e estudadas, como a relagdo que o ser humano
estabelece com o outro durante o seu processo de desenvolvimento, além do
isolamento, dependéncia digital e desencadeamento de patologias que 0os meios de
comunicacdo podem originar naquele individuo, quando sao utilizados de maneira
inadequada. O método utilizado na pesquisa foi de uma pesquisa de campo de
natureza qualitativa, apoiando-se em técnicas de coleta de dados. O estudo foi
desenvolvido a partir de pesquisa bibliogréafica e pesquisa de campo, os quais foram
recrutados 10 participantes voluntarios de ambos os sexos — feminino e masculino —
entre 18 a 30 anos de idade; para isso foi aplicado um questionario padronizado
composto por 10 itens, referentes ao uso das tecnologias. Os resultados indicam
gue os participantes que fazem uso frequente da internet por um grande periodo de
tempo apresentam dificuldades na concentracdo, memoria, alteragcbes no sono e
humor. Deste modo, consolidam-se as hipoteses de que o publico jovem é um
potencial alvo, propenso a desenvolver dependéncia digital e outras implicacdes por
utilizarem de maneira excessiva esta ferramenta. Conclui-se que embora a internet
seja um instrumento inovador e que veio para facilitar a vida dos usuarios, quando
utilizada de maneira indiscriminada pode causar sérios danos a vida e relagbes
humanas do suijeito.
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