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Objetivos

Cuidador/a de Pessoa Idosa sao aqueles/as
que acompanham um idoso ou uma idosa em
seu cotidiano e prestam assisténcia,
auxiliando-a/o nas tarefas que ela/e néao
conseguiria realizar sozinha/o ou que realizaria
com dificuldade. Cuidadoras/es podem ser
classificadas/os como: formais (profissionais
contratados) ou informais (pessoas escolhidas
pela disponibilidade e proximidade afetiva para
ser a principal responsavel pelos cuidados da
pessoa idosa). Nosso trabalho tem como
objetivo investigar se as atividades de cuidado
de pessoas idosas s&o percebidas como
trabalho por cuidadoras informais, bem como
0s impactos dessas atividades em sua saude
fisica e mental.

Métodos e Procedimentos

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com trés cuidadoras informais. Todas as
participantes sdo mulheres com mais de 60
anos, cuidam de pessoas idosas ha mais de 6
meses € residem na cidade de S&o Paulo.
Para as entrevistas semiestruturadas, foi
elaborado um roteiro, que teve a funcao de ser
como um fio condutor, possibilitando a
manutengdo do foco, mas sem engessar o
processo dialdgico. O roteiro foi elaborado a
partir de dois principais eixos tematicos: (a)
histéria do tornar-se cuidadora e (b) a pessoa
agente de cuidado e as dificuldades que
enfrenta. Duas entrevistas foram realizadas
presencialmente e wuma Vvirtualmente, via
Google Meet. Todas foram gravadas em audio
e o0s arquivos estdo em processo de

transcricdo. A analise das entrevistas sera por
meio de mapas dialégicos construidos no
software Microsoft Word.

Resultados

A andlise das entrevistas ainda ndo foi
finalizada. Porém, como resultados
preliminares podem ser destacados alguns
pontos relevantes, sendo eles: a dificuldade de
encontrar voluntarios do género masculino,
mostrando a predominancia do género
feminino desempenhando a fung¢édo de cuidado;
o desgaste emocional aparece atrelado a
restricdo do convivio social; a dificuldade de
nomear como trabalho algo que é feito para a
familia e sem remuneracao; quem cuida acaba
cuidando de mais de uma pessoa - seja como
profissdo ou voluntariamente, seja de outras
pessoas idosas ou criangas - cuidar € uma
pratica recorrente nas histérias.

Conclusoes

Conforme os resultados preliminares da
pesquisa, o cuidado exercido pelas familias
tem caracteristicas importantes. Uma delas é a
responsabilizagdo predominante de figuras
femininas, reforcando a construcdo social de
que o masculino tem o papel de prover e 0
feminino, de cuidar. Outra caracteristica é a
desresponsabilizagdo do Estado. Por fim, o
sentimento de dever, ou retribuicdo que
circulam no lago familiar, e a auséncia de
remuneragdo dificultam enxergar o cuidado
como um trabalho. Tal reconhecimento poderia
impulsionar a luta por garantia de condi¢des
mais adequadas para exercer o cuidado.
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